BEZIEHUNGEN
IM FOKUS DER KAMERA

. Ein Online-Fotokurs zur bewussten
Wahrnehmung von Beziehungen

BEZIEHUNGEN FOKUSSIERT

o Fotografie als Sprache von Beziehungen

* ALLES steht zueinander in Beziehung

* das macht dieses Thema leicht, aber auch uniiberschaubar
* ganze Bandbreite: enge oder Gelegenheits-Beziehungen

* Wie konnen wir Bilder sprechen lassen?

o Beispiel Beziehungen in einer Gemeinschaft:
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ZIELE DIESES FOTOSEMINARS

o Den (fotografischen) Fokus auf ein Thema legen

o Bewusst eigene Beziehungen ansehen und
hinterfragen

o Beziehungen, die fiir mich eine Bedeutung
haben, fotografisch darstellen — auch durch
Symbole

o Themen fotografisch kreativ umsetzen
o Austausch und Anregungen in der Gruppe

BEZIEHUNGEN ...

o Beziehungsgeflechte

* Familie: Eltern-Kinder, GroBeltern

* Freundschaften

* Arbeitswelt, Team, Chef, Angestellte

* Beziehung zu sich selbst

* Mensch — Natur, Tiere

* Beziehung zu Politik, Technik, Frieden
* Verein

* Musik, Kunst, Freizeit, ...

o Wie lassen sich solche Beziehungen
und Gefiihle mit der Kamera darstellen?

* mit und ohne Personen
* durch Bild-Ausschnitte und Perspektiven
* durch Licht und Schatten
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BEZIEHUNGEN ZWISCHEN MENSCHEN
o Zwischenmenschliche Gefiihle

* Vertrauen und Misstrauen

* Ndhe und Vertrautheit

* Distanz, Ablehnung, Wut, Hass

* Konflikte und Verséhnung

* Intimitat

* Freundschaft

* Uberlegenheit und Unterlegenheit
* Erstaunen

o Wie lassen sich solche Gefiihle darstellen?

* mit und ohne Personen
* durch Bild-Ausschnitte und Perspektiven
* durch Licht und Schatten

BEZIEHUNGEN IN DER ARBEITSWELT

o Zusammenarbeit im Team
o Chef und Untergebene
o Beziehung zu Arbeitsbelastung — Stress

07.02.2025



BEZIEHUNGEN UND NAHE

o Zwischenmenschliche Gefuhle

BEZIEHUNGEN ZUR KUNST UND FOTOGRAFIE

o Was lésen Kunstobjekte in mir aus?
o Wo erlebe ich eine intensive Beziehung zu Fotos?
o Wie stehe ich grundséatzlich zur Fotografie?
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BEZIEHUNG ZUR HEIMAT

o Was bedeutet Heimat fir mich?

* z.B. Traditionen im Ort
* Landschaft — Stadt oder Land
* Nachbarschaft

BEZIEHUNG ZU TIEREN

o Welche Bedeutung hat die Beziehung zu einem
Haustier fur mich? (Hund, Katze, Pferd...)
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BEZIEHUNG ZUT NATUR

o Welche Bedeutung hat fiir mich die Beziehung
zur Natur? Wie kann ich diese darstellen?
~ WENN né‘mg ' )
cele
URLAUB BRAUCHT,
GEHE 1CH IN MEINEN

BEZIEHUNG ZUR VERGANGENHEIT

o Erinnerungen und Geschichten durch Bilder
erziahlen

* z.B. Gegenstédnde in der Wohnung, die an GroBmutter
oder Grofvater erinnern




BEZIEHUNG ZU ORDNUNG UND CHAOS

AuBere Unordnung spiegelt sich oft in ,innerem
Chaos® wider. Wie kénntest du ein solches
snneres Chaos“ fotografisch darstellen?

BEZIEHUNG ZU MUSIK, TANZ, PARTY...

Emotionen durch Musik sichtbar machen
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MEINE BEZIEHUNG ZU SPORT UND
BEWEGUNG

o Wie kann ich meine Beziehung zum
Sport fotografisch sichtbar machen?

* Thema Gesundheit
* Ehrgeiz
* Uberwindung

BEZIEHUNG ZUR GESUNDHEIT

o Korperbewusstsein, Erndhrung, Achtsamkeit ...
fotografisch einfangen.
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BEZIEHUNG ZU GOTT, RELIGION

Wie kann eine Haltung in der Beziehung zu Gott
fotografisch sichtbar gemacht werden?

* Unterwerfung?
* Rebellion?
* Freiheit? Pflicht?

GEGENSATZE IN BEZIEHUNG




PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Selbstreflexion und Wachstum durch bewusste
Fotografie

Beispiel: Was geschieht, wenn du der
Bedienung in der Béckerei oder im
Kaufhaus ein paar nette Worte sagst,

ihr ein Kompliment machst, sie anlachelst...

Oder wenn du deine Liebe zur Musik neu
entdeckst und jeden Tag ein paar Minuten
auf deinem Instrument spielst?

BEZIEHUNG tut GUT, Fotos erinnern dich daran

ORGANISATORISCHES

Digitales und hybrides Arbeiten und Lernen

Vhs'... cloud

4 Treffen in Zoom, jeweils am Dienstag, 19-20 Uhr
Austausch in der vhs.cloud

Wochentlich Aufgaben und Anregungen (PDF)

... und Hausaufgaben

Bilder hochladen in die vhs.cloud

Wichtig: Wertschiatzender Umgang, Offenheit
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ZEITPLAN UND ANMELDUNG
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Beziehungen Login Merkliste  Warenkorb Login

Teilnehmende Kursleitungen

Termine . Online-Kurs: "Beziehungen im Fokus der 5Wochen: vom 11.02. bis
: g amer 11032025 ®

~einOn t aus den Enweiterten Lernwelten der
|
VHS Straubing mit Durchfiihrungsgarantie @ Straubing (Online!)

Dienstags, 19-20 Uhr

11.02.2024
18.03.2024
25.03.2024
11.03.2024

Preis: 89.- € Kursbegleitung: Georg Schraml
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